MENUS DU 7 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE 2024

lundi 7 octobre
poireaux vinaigrette
sauté de boeuf,

samos
fruits

mardi 15 octobre
céleri vinaigrette
sauté de dinde,
petits pois
yaourt nature
fruits

jeudi 7 novembre
betterave vinaigrette
bolognaise

maison
fromage blanc
fruits

lundi 18 novembre
poireaux vinaigrette
roti de veau,
purée PDT
bleu d'Auvergne
fruits

mardi 8 octobre
carottes vinaigrette
escalope de volaille,
épinards
yaourt nature

jeudi 17 octobre

vendredi 8 novembre

mardi 19 novembre

endive emmental
vinaigrette
escalope viennoise,
pannais rotis
bliche de chévre
gateau aux

maison

champignons
vinaigrette
poisson du jour,
pannais rotis
emmental
gateau

maison

végétarien
salade vinaigrette
pizza aux fromages
maison
samos
fruits

jeudi 10 octobre

vendredi 18 octobre

mardi 12 novembre

jeudi 21 novembre

végétarien
betterave

omelette aux fromages
st nectaire
fruits

chou-fleur vinaigrette
fish and chips sauce
tartare

vache qui rit

fruits

haricots verts
vinaigrette
boulettes de boeuf

rondelé
fruits

paupiette de porc,
haricots beurre
gouda

yaourt aux fruits

vendredi 11 octobre
macédoine vinaigrette
poisson du jour,
haricots beurre
camembert
tarte aux
maison

lundi 4 novembre
haricots vert vinaigrette
cordon bleu,

samos
fruits

jeudi 14 novembre

sauté de volaille,
brocolis

yaourt nature
gateau aux
maison

vendredi 22 novembre
potage de légumes
poisson du jour,
carottes vapeur
morbier

moelleux

maison

lundi 14 octobre
salade verte vinaigrette
quiche lorraine
comté
fruits

mardi 5 novembre

vendredi 15 novembre

mache féta vinaigrette
omelette
tartare
compote
banane maison

ceuf mayo
poisson du jour,
carottes vapeur
coulommiers
fruits

Solberval : fruits et 1égumes frais des producteurs du Loiret
Fromagerie Pérot : yaourts divers et fromage blanc de la ferme de Neuvy sur Loire
Pomona : viande fraiche et fromage frais de la région centre
Pomona : produits surgelés de la région centre

Impéry Volaille : volaille fraiche de Cosne sur Loire

Ferme de la Prébenderie : viande fraiche bovine de Beaulieu sur Loire
Jardin des berthiers : 1égumes frais de Neuvy sur Loire
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